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e
l 
d
e
tt

a
g
li
o
: 

- 
in

sa
la

ta
 d

i 
ri

so
 c

o
n
 v

e
rd

u
re

 e
st

iv
e
: 

è
 p

o
ss

ib
il
e
 l
a
 s

o
st

it
u
zi

o
n
e
 c

o
n
 r

is
o
 c

o
n
 v

e
rd

u
re

 (
5
0
g
 d

i 
ri

so
, 

8
0
g
 d

i 
v
e
rd

u
re

 d
i 

st
a
g
io

n
e
, 

5
g
 o

li
o
 d

i 
o
li
v
a
 e

x
tr

a
v
e
rg

in
e
, 

a
ro

m
i 
q
.b

.)
, 

q
u
a
le

 p
ri

m
o
 p

ia
tt

o
, 

e
 p

ro
sc

iu
tt

o
 c

o
tt

o
 m

a
g
ro

 (
2
0
g
 d

i 
p
ro

sc
iu

tt
o
 c

o
tt

o
 

m
a
g
ro

 s
e
n
za

 p
o
lif

o
sf

a
ti
),

 c
o
m

e
 s

e
co

n
d
o
 p

ia
tt

o
. 

- 
la

sa
g
n
a
 a

l 
fo

rn
o
 c

o
n
 v

e
rd

u
re

 e
st

iv
e
: 

è
 p

o
ss

ib
il
e
 l
a
 s

o
st

it
u
zi

o
n
e
 c

o
n
 p

a
st

a
 c

o
n
 v

e
rd

u
re

 e
st

iv
e
 (

5
0
g
 d

i 
p
a
st

a
 d

i 
se

m
o
la

, 

4
0
g
 d

i 
zu

cc
h
in

e
, 

4
0
g
 d

i 
m

e
la

n
za

n
e
, 

2
0
g
 d

i 
p
a
ss

a
ta

 d
i 
p
o
m

o
d
o
ro

, 
5
g
 o

li
o
 d

i 
o
li
v
a
 e

x
tr

a
v
e
rg

in
e
, 

5
 g

 d
i 
p
a
rm

ig
ia

n
o
, 

a
ro

m
i 

q
.b

.)
, 

q
u
a
le

 p
ri

m
o
 p

ia
tt

o
, 

e
 s

tr
a
cc

e
tt

i 
d
i 
p
o
ll
o
 (

5
0
g
 d

i 
p
e
tt

o
 d

i 
p
o
ll
o
),

 c
o
m

e
 s

e
co

n
d
o
 p

ia
tt

o
. 

 

In
 p

re
se

n
za

 d
i 
d
is

tu
rb

i 
g
a
st

ro
in

te
st

in
a
li,

 i
l 
m

e
n
ù
 d

e
l 
g
io

rn
o
 p

u
ò
 e

ss
e
re

 s
o
st

it
u
it
o
 c

o
n
 u

n
a
 d

ie
ta

 i
n
 b

ia
n
co

. 
Il
 p

a
st

o
 s

a
rà

 c
o
s
ti
tu

it
o
 

d
a
 u

n
 p

ri
m

o
 p

ia
tt

o
 e

 u
n
 s

e
co

n
d
o
 p

ia
tt

o
 a

sc
iu

tt
i:
  

  
  

  
  

  
  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

 ▪
 p

a
st

a
 o

 r
is

o
 c

o
n
 o

lio
 e

xt
ra

 v
e
rg

in
e
 d

’o
liv

a
 e

 p
a
rm

ig
ia

n
o
 g

ra
tt

u
g
ia

to
; 

 

▪ 
ca

rn
e
 b

ia
n
ca

 o
 p

e
sc

e
 c

o
tt

i 
a
l 
va

p
o
re

, 
le

ss
a
ti
 o

 a
l 
fo

rn
o
 o

p
p
u
re

 p
ro

sc
iu

tt
o
 c

o
tt

o
 m

a
g
ro

. 
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